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Velkommen til Snekkersten IF, Fodbold
Snekkersten IF, fodbold byder dig velkommen som traener og leder.

Glade og engagerede traenere, ledere og andre ildsjxle er kernen i enhver fodboldklub -
det er dem, der driver veerket.

Vi er mere end 1100 medlemmer og det ggr os til kommunens stgrste fodboldklub og
blandt Sjeellands 15 stgrste fodboldklubber, som der er 375 af.

Det er medlemstal, som underbygger, at SIF er en fodboldklub med et godt omdgmme
og en forening man veelger til, nar man vil spille fodbold. SIF arbejder serigst og malret-
tet pa at sikre et kvalitetstilbud, som imgdekommer medlemmernes gnsker og behov.
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Vores vision, mission og vardier
Klubbens dagligdag og udvikling har vi defineret i en vision, en mission og nogle vaerdier:
e Vision: En klub - En fglelse
e Mission: Vi bidrager til livskvalitet, et udfordrende og attraktivt fodboldmiljg for
alle!
e Vaerdier: Abenhed, Gensidig respekt, Selvvaerd og Ansvarlighed

I denne hdndbog for traenere og ledere har vi samlet en lang raekke nyttige informatio-
ner, som er relevante for dig i dit virke som traener og/eller leder uanset om du har vae-
ret i Snekkersten IF, Fodbold lang eller kort tid.

Til at stgtte op om dit virke som traener/leder kan du altid kontakte nedennaevnte:

Sportschef
Jan Henriksen
> Mobil: 2531 2916
> Mail: sportschef@sif-fodbold.dk

Bgrnefodboldchef(U2-U12)
Morten Mejnecke
> Mobil: 2566 4621
> Mail: boernefodboldchef@sif-fodbold.dk

Ungdomsfodboldchef (U13-U19)
Rasmus Nicolaisen
» mobil: 5032 8933
» mail: ungdomsfodboldchef@sif-fodbold.dk

Sportslige ledere
Piger/kvinder: Mogens Schuldt,
> mobil: 42311800,
» mail:mogens.schuldt@sif-fodbold.dk
Sma bgrn 2-9 &r: Per Nielsen
» mobil:40450100
> mail: per.nielsen@sif-fodbold.dk
Store bgrn + ungdom:10 -17 &r: Morten Buchwald
> mobil: 2878 1463,
» mail: mbu@sif-fodbold.dk
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Ungdom: 19 ar: Rasmus Nicolaisen
> mobil: 5032 8933
> mail: ungdomsfodboldchef@sif-fodbold.dk
Senior, M+50,45,32 Birger Mgllgaard Nielsen
> mobil: 2445 0240,
» mail: birgernielsen479@gmail.com
Motionsfodbold/Fodbold Fitness og Parasport: Frank S. Jensen
> mobil: 2142 4760,
> mail: frank.s.jensen@sif-fodbold.dk

Transitionstraener ungdom til senior:
Rasmus Nicolaisen
» mobil: 5032 8933
> mail: ungdomsfodboldchef@sif-fodbold.dk

Fordeling af baner, treeningstider, og omklaedningsrum til traening:
» sportschef Jan Henriksen

Fordeling af baner og omkladningsfaciliteter til hjemmekampe:

» kampbanefordeler Mogens Schuldt

Denne handbog kan du i gvrigt finde pa vores hjemmeside, www.sif-fodbold.dk, hvor du
ogsa finder andre oplysninger (bestyrelsesmedlemmer, andre treenere, ledere m.m.)

Velkommen til!

Jan Henriksen

sportschef

mobil: 2531 2916

mail: jan.henriksen@sif-fodbold.dk
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Hvor holder Snekkersten IF, Fodbold til
Vi holder til i Snekkersten Idraetscenter, Agnetevej 1, 3070 Snekkersten, som er et an-
laeg, der drives af Helsinggr Kommune.

Snekkersten Idreetscenter bestar af fem 11:11 graesbaner, og en11:11 kunstgraesbane.
Banerne anvendes ogsa som 8:8 baner. Vi har tillige omrader, hvor der er baner til 3:3
og 5:5 fodbold, og en dejlig stor multihal med café, mgdelokaler, "Fit & Motion” samt
klubkontor.

N&r det bliver tidlig mgrkt ggr vi ogsd brug af skolebanen(som har lys) ved Snekkersten
Skole pa Klostermosevej og tilsvarende indendgrs fodbold i Snekkerstenhallen
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I Snekkerstenhallen pa 1. sal finder du Klubkontoret, som har abent hver torsdag kl.
17.00 - 19.00. Her kan du fa svar pa mange praktiske ting om det at vaere en del af
Snekkersten IF, Fodbold. Du er ogsd velkommen til at henvise forzeldre, spillere evt.
sponsorer o.l. med spgrgsmal, til Klubkontoret

Klubkontoret kan ogsa kontaktes pa administration@sif-fodbold.dk eller pa tif. 4231 1800

Administrationschef
Mogens Schuldt
> Mobil 4231 1800
> Mail: administration@sif-fodbold.dk

Snekkersten Sports Café
> Mail: cafe@sif-fodbold.dk
> Abningstider: onsdage/torsdage 16.00-19.30
> lgrdage/sgndage 9.00-14.00(afhangig af fodboldaktiviteter)

Materielbestilling:
Kim Jensen
> materiel@sif-fodbold.dk

Spillertgj og tgjordninger:
Flemming Hansen
> Mail: flemming.hansen@sif-fodbold.dk

Klubbens vaskeri:
» administration@sif-fodbold.dk

Bgrneattest

Siden 2005 er vi som idraetsforening forpligtet til at indhente en sdkaldt bgrneattest pd
treenere og ledere, som arbejder med bgrn under 15 &r, der har en fast og kontinuerlig
gang i klubben.

Attesten indhentes elektronisk af klubben for alle traenere og ledere, og gvrige frivillige,
som er fast tilknyttet klubben. Vi indhenter bgrneattesten ved tilknytningen til klubben
og derefter minimum hvert 3. ar. Nar vi indhenter en bgrneattest far du en meddelelse i
din e-boks, hvor du skal godkende vores anmodning.

Dagligdagen pa vores fodboldanlaeg

Vi er rigtig mange, der deler fodboldbanerne i Snekkersten Idreetscenter til treening og
kampe. Iszer afvikling af kampe p& hverdagsaftner kan give pladsproblemer for hold, der
har traeningstid. Det kan i nogle tilfaelde betyde, at nogle hold ikke kan traene fuld tid,
ma flytte bane eller ma traene sammen med et andet hold. Det Igser vi sammen ved at
udvise fleksibilitet og samarbejde, sa alle far det optimalt opndelige ud af tingene.

Vi tilstraeber at afvikle s& mange kampe som muligt i weekender.

Som traener og leder har du et stort ansvar for vores materiel, bolde og kamptgj. Sgrg
for at fa bolde og gvrigt materiel med ind fra banerne. Det er jeres ansvar som traener og
leder - ikke spillernes.

Veer i gvrigt med til at holde anleegget og omklaedningsrummene pane - laer dine spillere
at vaere med til at holde orden. Det kan vi alle veere med til uanset alder.
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Helsinggr Kommune har i 2024 gjort Snekkersten Idraetscenter til et rgg- og nikotinfrit
omrade. Det er ikke tilladt at ryge eller at benytte andre nikotinholdige praeparater hver-
ken inde eller ude.

Det skal selvfglgelig respekteres af alle som har deres gang i vores klub.

Omkladningsrum og baner

e Som traener og leder far du udleveret en chip til de elektroniske dgrldse sa du al-
tid selv kan I3se op til relevante lokaler m.v.

e Til treening og kampe vil der vaere fordelt omklaedningsrum og baner til alle. Der
vil vaere opslag over fordelingen i skabet ved omklaedningsrum nr. 8. Fordelingen
af treeningstider og omklaedningsrum kan tillige ses p& vores hjemmeside
https://www.sif-fodbold.dk/fodbold/traeningstider/.

e Til kampe i DBU-regi vil bdde dommere, hjemme- og udehold kunne se fordeling
af bane- og omkladningsrum i DBU App

e Du har ansvar for at abne tildelte omklaedningsrum - ogsa til modstanderne ved
kampe.

e Nar du har I13st op ma der IKKE l3ses igen da flere hold/3rgange bruger samme
omklaedningsrum. Privat tgj m.v. skal tages med pa banerne under traening og
kamp.

e Traener og/eller en leder er altid de sidste, der forlader omklaedningsrummet. S&
sikrer vi, at alle spillere er kommet godt af sted og at omklaedningsrummet forla-
des i paen stand saledes, at andre ikke skal rydde op efter jer.

e Sgrg for at ssette mal pa plads, hvis du har flyttet rundt pa@ dem under traeningen.
Nogle mal har hjul og andre har ikke - og derfor er det vigtigt at vi sammen hjzel-
per og sikrer, at mal saettes pa plads. Nar du ssetter malene pd plads letter du
baneplejernes arbejde sa de ikke skal flytte rundt p@ malene mere end hgjest
ngdvendigt.

e Det er specielt vigtigt, at alle traeekker alle mal (pd naer de to 11:11mal) ud fra
kunstgraesbanen da den plejes hele aret rundt.

e Brug malfelt og straffesparksfelt s lidt som muligt i din treening - brug hele dit
areal. P& den made er du med til at sikre at vi slider mindre p& banerne. Dette
geelder ogsd pa kunstgraesbanen

e Benytter du og dit hold kunstgraesbanen s sgrg for at banke s meget gummi-
granulat af stgvler m.v. inden i forlader omradet, da miljget tilgodeses ved at hol-
de granulaten inden for hegnet

o Det tilstraebes, at alle spillere klaeder om fgr/efter traening/kamp. Ved de yngste
drgange skal der altid vaere en traener/leder med i omklaedningsrummet

e Det er ikke tilladt at have fodboldstgvler pd i omkleedningsrummet. De renggres
uden for, hvor der er sarlige stgvlevaske.

e Tyveri fra omklaedningsrum kan desvaerre ikke altid undgas, sa fa vaerdigenstande
og tgj med pa banen.

Piger/kvinder
e Det er kun kvindelige traenere og ledere, der ma opholde sig i omklaedningsrum-
met under omklaadning.
e Mandlige traenere og ledere kan dog indfinde sig i omklaadningsrummet efter at
vaere blevet tilkaldt af kvinde/pigespillere.

Kampe
Efter kamp samles tgj og teelles, sa vi sikrer, at vi stadig har et helt seet. Kamptgj va-
skes som hovedregel af voksne omkring holdene.

De lidt seldre argange, som ikke altid har voksne om sig, kan have szerlige vaskeordnin-
ger aftalt med klubben.
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Hjemmekampe

Ved hjemmekampe skal du huske fglgende:

Byd velkommen bade til udehold og dommere

For kampen opsaettes de 4 hjgrneflag — ogsa pa 8:8-baner

2 linjedommerflag

Kampbold(e) incl. ekstra bolde

Efter kampen, indsamles bolde, hjgrneflag, linjedommerflag og rekvisitter m.v.
Efter kampen tages ordentlig afsked med udehold og dommer.

Kampflytninger ved hjemmekampe

Inden du accepterer et gnske fra modstander eller selv har et ghske om at rykke en
hjemmekamp, der er fastsat til afvikling, skal du kontakte klubbens kampbanefordeler
inden du ma aftale flytningen. Kampbanefordeleren sikrer, at der er en ledig bane samt
omklaedningsfaciliteter pa den gnskede spilledag/tid.

I reekker hvor der er DBU-pdsatte dommere - eller hvor klubben har bestilt dommere via
Dommerhjzelpen gaelder der szerlige regler. S3 kontakt ALTID kampbanefordeleren inden
du aftaler kampeandringer.

Ved udekampe kan du blot aftale evt. kampandringer med modstanderen, herunder
ogsa acceptere udeholdets gnsker om aendringer.

Alle kampeandringer i DBU-regi skal oprettes i KlubOffice. Det ggr kampbanefordeleren,
nar det er "vores” eget gnske. Hvis det er din modstander, der gnsker at flytte en kamp,
sa bed dem om at oprette gnsket i KlubOffice, hvor kampbanefordeleren godkender gn-
sket. Ikke aftalte kampaendringer som udehold laegger i KlubOffice godkender kampbane-
fordeleren efter aftale med holdets traener

I vores klub benytter vi KlubOffice, DBU APP og Kampklar til at administrere vores
daglige fodbold.

Som traener bli’'r du ved tilknytningen til klubben oprettet som sddan i Kluboffice og bli'r
derved tildelt klubhverv som Kampklarbruger, holdkort- og resultatformidler

Enkelte hold i bgrnefodbolden spiller i DGI-regi og benytter, de systemer, der involveres
der

Holdkort til kampe
Udfyldelse af holdkort sker via DBU-app, Klub Office eller Kampklar. Holdkort udfyldes for
alle 8:8 og 11:11 hold og skal veaere sket SENEST ved kampstart.

HUSK at indrapportere hjemmekampenes resultat via DBU-app, KlubOffice eller Kamp-
Klar. Resultater skal ikke indrapporteres i bgrnefodbold.

Indrapportering af resultater skal ske senest pd kampdagen. Du kan ved fejltastning
rette indtil en time efter indtastningen.

Kgrsel til kampe(born og unge):
e Kgrsel til udekampe arrangeres/aftales blandt voksne/foraeldre omkring det enkel-
te hold.

Skader/uheld:
e En god ide er altid at have en telefonliste med til traening og kampe saledes, at du
kan kontakte spillernes foreeldre eller andre pargrende fx i tilfeelde af alvorlige
skader.
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Drikkedunke
e Spillerne skal hvis ikke andet er aftalt selv medbringe drikkedunke til traening og
kamp.

Veaerdier:
e Vardigenstande samles ind og tages med ud til kamp/traening
e Da omklaedningsrum ikke ma afldses SKAL al tgj tages med ud til kamp/traening
e Spillere m8 ikke have ur eller smykker p8 under kampen med mindre disse er for-
svarligt plastret ind, s8 de ikke kan forvolde skader p& spilleren selv eller modspil-
ler.

Laegetasker:
¢ Klubben leverer “laegetaske” til 11:11hold
e @vrige hold kan efter behov fa udleveret et antal isposer og plaster. Lagetaske
kan lanes af hold, der skal ud pa ture og til staevner.
Kontakt: materiel@sif-fodbold.dk

Diverse:

Vi har en Facebook-gruppe for traenere og ledere, s er du pd Facebook sa kik ind. Vi
laegger en del information op i den gruppe: Snekkersten IF — Traenere & Ledere

P& vores hjemmeside kan du blive opdateret p& mange daglige forhold: https://www.sif-

fodbold.dk/

Via dette link finder du klubbens politikker, referater fra bestyrelsesmgder og generalfor-
samlinger: https://www.sif-fodbold.dk/om-sif/
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